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Od przepisow, przez surowiec,
do nadruku: wszystko, co musisz
wiedziec o etykietach spozywczych

Wojciech Piorun
Sales Development Manager w SKK Labels

Warto jednak spojrze¢ na etykiety nie tylko jako na zestaw obowigzko-
wych informacji, ale jako strategiczny element, ktéry moze zmieni¢ sposéb
postrzegania marki. Czytelnos¢, rzetelnos¢ i zgodnosc¢ z przepisami to
fundamenty, ale coraz czesciej etykieta jest rowniez platformg do komu-
nikowania wartosci: lokalnosci, ekologii czy zdrowego stylu zycia.

Przyjrzymy sie, dlaczego etykieta to istotne narzedzie dla producentéw
zywnosci i jakie wymagania techniczne oraz prawne powinny spetniac

oznaczenia.

Ramy regulacyjne dotyczqce
etykietowania produktéw spozywczych
Etykietowanie produktow spozywczych w Unii Europejskiej i Polsce jest
scisle regulowane, aby zapewnic ochrone zdrowia konsumentdw, transpa-
rentnos¢ rynku oraz uczciwg konkurencje. Dokumentem prawnym na pozio-

mie europejskim jest Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady

Dla swiadomego konsumenta etykieta to
pierwsze i czesto decydujace zrédto informacji.
Dla producenta - narzedzie, ktére moze by¢
zaréwno szansa, jak i zagrozeniem. W dobie
rosnacej presji na transparentnos¢ oraz
odpowiedzialnos¢, maly fragment opakowania

staje sie miejscem, gdzie spotykaja sie biznes,
prawo i zaufanie klientéw. ‘
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(UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci. W Polsce przepisy te zostaty dodatkowo rozwinigte oraz
uzupetnione przez krajowe regulacje, takie jak Ustawa z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.

Rozporzqdzenie (UE) nr 1169/2011 wprowadza kompleksowe wyma-
gania dotyczqce prezentacji i zakresu informacji na etykietach. Zgodnie
z nim konsument musi otrzymac jasne, czytelne oraz tatwo zrozumiate
dane na temat skfadu produktu, wartosci odzywczych, alergenéw, daty
waznosci, kraju pochodzenia i innych istotnych elementéw. Celem jest
umozliwienie Swiadomego wyboru, ktdry jest szczegdlnie istotny w dobie
rosnqcej liczby osdb z alergiami pokarmowymi, chorobami dietozaleznymi
czy preferujqcych okreslone style zywienia, jak wegetarianizm czy dieta
bezglutenowa.

Polskie przepisy uzupetniajq unijne regulacje o dodatkowe wymogi,

dostosowujqc je do krajowych realiéw. Na przyktad, Ustawa o bezpieczen-

stwie zywnosci i zywienia precyzuje obowiqzki
podmiotow odpowiedzialnych za wprowadzenie
produktu na rynek. Regulacje te dotyczq m.in. for-
my etykiety (np. jej czytelnosci i kontrastu), jezyka
(w Polsce wymagany jest jezyk polski) oraz zasad
znakowania szczegélnych kategorii produktow,
takich jak Zzywnos¢ dla niemowlqt, suplementy

diety czy produkty ekologiczne.

Kto odpowiada
za zgodnosé etykiety?

Zgodnos¢ etykiety z przepisami prawa
spoczywa przede wszystkim na producencie
zywnosci, czyli podmiocie odpowiedzialnym
za projekt, produkcje i oznakowanie produktu.
W przypadku importowanych towaréw obowig-
zek ten przechodzi na importera, ktory odpo-
wiada za dostosowanie etykiety do wymogow
obowiqzujgcych w kraju docelowym, w tym prze-
ttumaczenie jej na jezyk polski. Dystrybutorzy
z kolei muszq zapewni¢, ze produkty, ktére wpro-
wadzajg na rynek, spetniajg wszystkie wyma-
gania prawne - zaréwno w zakresie etykiet, jak
i jakosci samej zywnosci. Doskonatym przyktadem
moze by¢ sytuacja, w ktorej
producent wypuszcza na ry-
nek produkt oznaczony jako
,bezglutenowy”, ale w skta-
dzie widniejq sladowe ilosci
glutenu przekraczajgce do-
puszczalne normy. W takim
przypadku odpowiedzialnos¢
spada na wszystkie ogniwa
tancucha dostaw: producenta
za btedne oznaczenie, impor-
tera lub dystrybutora za niedopilnowanie zgod-

nosci z przepisami.

Sankcje za naruszenie przepiséw
Nieprzestrzeganie zasad etykietowania

moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji

finansowych oraz wizerunkowych. Kary za na-
ruszenie przepiséw sq przewidziane zaréwno
w polskim, jak i unijnym prawodawstwie. W sy-
tuacji, gdy etykieta zawiera fatszywe informa-
cje lub wprowadza konsumenta w btad - np.
poprzez niewtasciwe oznaczenie sktadu lub
wartosci odzywczych - odpowiednie organy
nadzoru, takie jak Inspekcja Jakosci Handlowej
Artykutow Rolno-Spozywczych (IJHARS), mogq
natozy¢ grzywny.

Dodatkowo, w przypadkach powaznych
uchybien, takich jak brak informacji o alerge-
nach lub zagrozenie dla zdrowia konsumen-
ta, mozliwe jest wycofanie produktu z ryn-
ku. Przyktadem moze by¢ gtosny przypadek
w Polsce, kiedy jeden z producentéw musiat
wycofac partie lodow, poniewaz na etykietach
w jezyku polskim nie zamieszczono informacji

o potencjalnych alergenach.

Obowigzkowe elementy etykiety:
jakie informacje musi zawieraé?
Etykieta produktu spozywczego to wiecej
niz zbidr obowigzkowych informacji. Aby spet-
nita swoje zadanie,
musi byé zgodna
z rygorystycznymi
wymogami prawny-
mi i precyzyjnie prze-
kazywac¢ kluczowe
dane o produkcie.
Wezmy na przy-
ktad nazwe produk-
tu. Nie wystarczy
ogolnik, jak ,mieso
drobiowe” czy ,mieso wieprzowe” - potrzebne
jest petne okreslenie jego charakteru i stanu, jak
np. ,filet z kurczaka, swiezy, schtodzony” lub ,kar-
kéwka wieprzowa, wedzona”. W przypadku pro-

duktéw o chronionych nazwach pochodzenia,

takich jak np. ,Kietbasa Lisiecka” czy ,Jagniecina
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Podhalaniska,” przestrzeganie przepiséw dotyczg-
cych autentycznosci chroni konsumentéw oraz
wzmacnia prestiz marki.

Wykaz sktadnikéw to kolejny fundament.
Powinien obejmowac wszystkie sktadniki w kolej-
nosci malejqgcej wedtug masy. Na przyktad migso
mielone moze by¢ opisane jako: ,mieso wieprzo-
we 80%, woda, sél, biatko sojowe, przyprawy
(pieprz, papryka), E250 (azotyn sodu - konser-
want).” Precyzyjne wskazanie roli sktadnikéw
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- proste w dozowaniu, sprawdzone

w dziataniu srodki stabilizujace dla przetwérstwa miesa
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funkcjonalnych, takich jak konserwanty czy
stabilizatory, jest niezwykle wazne, aby unikngé
dezorientacji konsumentéw.

Z kolei alergeny muszq by¢ wyréznione, na
przyktad przez pogrubienie czy kursywe. Jesli
w sktadzie wedliny znajduje sie butka tarta, ety-
kieta powinna wskazywac: ,butka tarta (mgka
pszenna zawiera gluten), serwatka w proszku

(zawiera mleko).” Konsument musi takze znaé
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- krétka i czysta etykieta

- najzdrowszy dodatek

- nowoczesne btonniki do przetwdrstwa miesa
- wyjatkowe potfaczenie waloréw zywieniowych
funkcjonalnosci technologicznej

- redukcja zawartosci ttuszczu i kalorycznosci

VITACEL Btonnik Pszenny
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wartos¢ energetycznq produktu oraz zawartosé
ttuszczu, biatka, weglowodandw i soli.

Kolejnym obowigzkowym elementem jest
data - minimalnej trwatosci lub przydatnosci
do spozycia. W przypadku produktéw szybko psu-
jacych sie, jak surowe migso, istotne jest podanie
terminu przydatnosci do spozycia (,nalezy spozy¢
do”). Zkolei w przypadku trwatych wedlin, takich
jak salami, data minimalnej trwatosci (,najlepiej
spozy¢ przed”) informuje o optymalnej jakosci,
ale nie o bezpieczenstwie.

Masa netto to standard, ktory w branzy mie-
snej czesto dotyczy paczkowanych produktow, jak
mieso mielone (np. ,500 g”), lub liczby sztuk, jak
w przypadku tuszy drobiowych. Réwnie wazne
sq warunki przechowywania, ktére muszq by¢
szczegotowo opisane. Na przyktad na opakowa-
niu schtodzonego miesa znajdziemy informacje:
,Przechowywac w temperaturze 0-4°C. Po otwar-
ciu spozy¢ w ciggu 24 godzin,” a na mrozonym:
,Przechowywac¢ w temperaturze -18°C. Po roz-
mrozeniu nie zamrazac¢ ponownie.”

Na kazdej etykiecie muszq réwniez znalez¢
sie:

¢ informacje o kraju pochodzenia,

e dane producenta, importera lub dystrybu-
tora, takie jak nazwa i adres firmy,

¢ numer partii produktu,

e instrukcja przygotowania (jesli jest

konieczna).

Kontrola jakosci i dobér surowcéw:
jakie powinny by¢ etykiety z tech-
nicznego punktu widzenia?

Etykiety na produktach spozywczych to nie
tylko Zrédto informagji dla konsumentdw, ale tak-
ze techniczny element opakowania, ktéry musi
sprosta¢ réznorodnym wymaganiom. Trwatos¢,

czytelnos¢, zgodnosc z przepisami - to cechy, ktore
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decydujq o ich funkcjonalnosci. Jakie wiec rozwig-
zania technologiczne i materiaty sq niezbedne,
aby etykiety spetniaty swoje zadanie w wymaga-

jacych warunkach przechowywania i uzytkowania?

Trwatosé i odpornosé
na warunki srodowiskowe

Etykieta produktu musi przetrwaé warunki,
ktére dla innych materiatéw mogtyby by¢ wy-
zwaniem - od lodowatego mrozu, po ttuszcz
czy wilgo¢. Materiaty z klejem odpornym na
niskie temperatury i druk termotransferowy
to standard. Dla produktow ttustych, takich jak
miesa w zalewie, sprawdzajq sie z kolei etykiety
laminowane. Nie tylko chroniqg przed plamami,
ale takze zachowujq nienaganng estetyke przez
caty okres przechowywania. Z kolei swieze owoce,
warzywa czy mieso wymagajq etykiet paro-
przepuszczalnych, ktére pozwalajg produktom
,oddychac”, zapobiegajgc uszkodzeniom spowo-
dowanym wilgociq.

Przyktadem surowca do produkgji takich
oznaczen jest biaty, powlekany papier z certyfi-
katem FSC. To ekologiczne rozwigzanie o wyso-
kiej odpornosci na ttuszcze i oleje, idealne dla
produktéw migsnych. Dzieki eliminacji PFAS
(substancji per- i polifluoroalkilowych) zapew-
nia dodatkowe bezpieczenstwo. Z kolei mato-
wa, gtadka folia PE-HD, odporna na rozdarcia,
Swietnie sprawdza sie w bezposrednim kontakcie
z zywnoscig, oferujgc wytrzymatosé oraz estety-
ke. Co bardzo wazne, takie surowce radzq sobie
w ekstremalnych temperaturach - od -50°C do
nawet 80°C (z minimalng temperaturg aplikacji
-15°C). Istotng cechqg materiatéw stosowanych
do produkgji etykiet dla produktéw spozywczych
(w tym miesa) jest takze specjalny, trwaly klej na
bazie akrylu, dedykowany do bezposredniego

kontaktu z zywnosciq.

Czytelnosé i zgodnosé
z technologiq druku

Nadruk musi by¢ odporny na rozmazywanie,

wode czy ttuszcze, a jednoczesnie zapewniac pet-
ng widocznosc¢ informacji. Dla mrozonek najsku-
teczniejsza jest metoda termotransferowa, ktéra
gwarantuje trwatos¢ w niskich temperaturach
i wysokg odpornos¢ na wilgo¢. Przy produktach
ttustych czy swiezych réwnie wazne sq atramenty,
ktére nie rozmazujq sie w kontakcie z olejami czy
parg wodng. Wielkos¢ czcionki to réwnie istotny
aspekt - przepisy wymagajg minimum 1,2 mm
dla wigkszosci informacji. To wymdg, ktéry dba
nie tylko o zgodnosc¢ z regulacjami, ale tez o kom-

fort konsumentéw.

Rodzaj etykiety

Nie kazda etykieta pasuje do kazdego pro-
duktu. Oznaczenia samoprzylepne to najbar-
dziej uniwersalne rozwigzanie - proste w aplika-
cji i kompatybilne z automatycznymi systemami
naklejania.

Produkty o krétkim terminie przydatnosci,
takie jak Swieze migso czy ryby, najlepiej wspot-
grajq z etykietami termotransferowymi, ktére
umozliwiajq szybkie, efektywne znakowanie w dy-
namicznych procesach produkeyjnych. Natomiast

etykiety wielowarstwowe to sprytne rozwigzanie

dla produktéw wymagajgcych podania duzej ilosci
informacji, jak eksportowane towary. Pozwalajq
oszczedzi¢ miejsce na opakowaniu, nie rezygnujqc

z czytelnosci i estetyki.

Kontrola jakosci podczas produkcji

W trakcie produkgji etykiety poddawane sq
rygorystycznym testom wytrzymatosci na Scie-
ranie, wodoodpornos¢ i odpornosé na ttuszcze.
W nowoczesnych zaktadach produkeyjnych jak
SKK Labels jakos¢ nadruku i aplikacji nadzorujq
systemy wizyjne, ktére automatycznie wykry-
wajq ewentualne btedy.

Wszystko odbywa sie w zgodzie z normami
ISO, ktére stanowiq globalny wyznacznik stan-

dardow jakosci w etykietowaniu i drukowaniu.

Potgczenie technologii,
prawa oraz jakosci

Etykieta to niepozorny, ale niezwykle wyma-
gajqcy element opakowania, ktéry musi spro-
staé zaréwno oczekiwaniom konsumentdw, jak
i wyzwaniom technologicznym. W SKK Labels
patrzymy na nig jak na precyzyjne narzedzie -
projektowane indywidualnie, aby spetniato swo-
ja role w kazdych warunkach. Produkty swieze,
ttuste czy mrozone wymagajq materiatéw o okre-

slonych wtasciwosciach, dlatego wykorzystujemy

Wojciech Piorun
Sales Development Manager
w SKK Labels

Manager sprzedazy z ponad 15-letnim do-
swiadczeniem. W SKK Labels odpowiada za
relacje z klientami, zarzqdzanie projektami,
a przede wszystkim dba o procesy sprzeda-

Zowe - od ofert, po finalng realizacje.
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surowce takie jak certyfikowany papier FSC czy
trwata folia PE-HD, ktére gwarantujq odpornosé
na ttuszcze, wilgo¢ i ekstremalne temperatury.
Zaawansowane systemy kontroli wizyjnej
pozwalajg nam eliminowac btedy na kazdym
etapie produkgji, a rygorystyczne testy jakosci
zapewniajq zgodno$¢ z normami ISO. Dla nas
etykieta to cos wiecej niz informacja - to element,
ktory musi wspierac¢ funkcjonalnosé produktu

i wzmacniac jego pozycje na rynku.
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- poprawa stabilnosci termicznej wyrobu

- poprawa wiasciwosci sensorycznych wyrobu na zimno i ciepto
- obnizenie kosztéw przez redukcje ubytkéw

- wyjatkowe wigzanie wody (preparat btonnikowy)
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